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LA DEPECHE DU BASSIN
N*1567
DU 2 AU 8 JUILLET 2026

LE BASSIN EN PARLE

Letoile montante UBS cavistes (u Bassin

Elle va représenter et porter
les couleurs du Bassin en
octobre prochain dans le
Luberon pour les phases
finales du Concours du
meilleur caviste de France
2026. Voici Anais, jeune
professionnelle arésienne,
se distinguant par un
parcours plutét atypique.

Nous retrouvons la jeune femme
entre les murs de la cave « La Bou-
teille 4 la Plage » & Arés avec son
patron et mentor, Philippe. Sou-
riante, avec le sens du commerce
et une passion quis'est dévoiléeen
découvrant peu a peu le métier,
elle incarne le renouveau d'une
profession en pleine mutation.
Mais rien ne prédestinait Anais
Bouyssie a intégrer l'univers des
vins et des spiritueux. Née a Arés,
issue d’'une famille éloignee de ce
milieu — sa mére est medecin et
son pere mécanicien —, elle se di-
rige initialement vers des études
de médecine aprés son baccalau-
réat. Mais l'année 2020 et la crise
du Covid19 bouleversent ses
plans, rendant sa premiére année
trés compliquee...

Au second confinement, elle fait le
choix de rentrer chez ses parents
sur le Bassin et de tout réinventer.
C'est grace a un oncle quelle met
un premier pied dans la restaura-
tion. Une decouverte : « Clest
gréce a la restauration gue jai dé-
couvert la partie spiritueuse plu-
tot, puis la biere », confie-t-elle.
Anais décide alors de passer par la
voie du vin pour structurer ses
connaissances. Elle reprend ses
études et integre un BTS technico-

commercial envins, bieres et spiri-
tueux en alternance. Durant sa for-
mation, elle multiplie les expeé-
riences pratiques : travaillant en
production dans une brasserie et
effectuant plusieurs stages dans
des caves. Cest lors de sa
deuxieme annee qu'elle pousse la
porte de la cave « La Bouteille a la
Plage » a Arés pour solliciter une al-
ternance auprés de Philippe Tau-
py. maitre caviste installé depuis
un quart de siécle. Le courant
passe immediatement. Aprés
deux ans d'apprentissage, Anais y
est embaucheée.

« Parler des petits vignerons »

Aprés un an et demi et animée par
le désir de découvrir l'envers du
décor commercial, elle s'exile tem-
porairement a Lyon pour une li-
cence de responsable détablisse-
ment marchand, tout en travaillant
comme commerciale pour une
marque de whisky auprés des re-
seaux de cavistes. Une expérience
formatrice, mais qui lui permet de
comprendre ol se situe sa veéri-
table vocation. Elle choisit de reve-
nir 8 Arés, auprés de ses clients et
de ses produits : « Moi, je préfére
justement raconter les histoires,
raconter un petit peu le processus
de fabrication au client qui est sou-
vent curieux, trés ouvert. » Anais
avoue sépanouir dans la polyva-
lence quoffre I'etablissement, me-
lant vins, biéres locales, spiritueux
et une petite épicerie (fromagerie
et charcuterie). « Nous, ici, ce
quon aime, c'est plutét parler des
petits vignerons », explique-t-elle.
Pour dénicher ces perlesrares, elle
parcourt les salons professionnels

o
L 15
arr e

Philippe et Anais réunis au sein de la cave arésienne. &

majeurs aux cotés de ses col-
legues. Un travail de sélection ri-
goureux et de longue haleine pour
garantir I'exclusivité des produits.

Parmi les plus jeunes de France

Elle porte aussi une voix de péda-
gogue aupres des jeunes genéra-
tions qui ont parfois « une image
du vin trés élitiste. » « Si on ne s’y
connait pas en vin, on pense gu'on
ne peut pas déguster, ce qui est
complétement faux. C'est aussi un
travail d’aller trouver des « petits
vins », des vins assez accessibles,
pour montrer qu'en fait, il ne faut
pas forcément avoir un palais in-
croyable pour apprécier du vin. »

C'est sous 'impulsion de son men-
tor, Philippe Taupy, lui-méme
membre de la Fedération des ca-
vistes indépendants, qu'Anais se
lance dans I'aventure du Concours
du meilleur caviste de France
2026.

La préparation demande un inves-
tissement fort, comparable a ses
souvenirs de premiére année :
« C'est du bachotage. Il faut ap-
prendre, apprendre et apprendre.
Il faut étre une bibliotheque hu-
maine. Il faut connaitre tous les ce-
pages, tous les terroirs, toutes les
régions viticoles du monde... |l faut
&tre un vrai dictionnaire. » A cela
s'ajoutent la maitrise de la legisla-

tion commerciale et 'art des ac-
cords mets et vins. Sur les 40 can-
didats retenus pour les phases fi-
nales, seuls neuf ont moins de
30 ans et concourent pour le titre
de Meilleur Jeune Caviste de
France. Anais est la seule femme
de cette catégorie. Un motif de
fierté mais aussi une source de
pression pour celle qui n'affiche
gue cing annees dexpérience
dans le métier, dont deux en alter-
nance : « C'est trés motivant et en
méme temps c'est trés stressant.
Me dire qu'a 24 ans, je pourrais
eventuellement decrocher un
titre, c'est trés motivant. »
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